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Odpocinek od nasi Prace

N ez Mojzis pristoupil k egyptskému krali, aby Zadal svobodu pro izraelské

déti, setkal se se svym bratrem Aronem a s utlatovanymi vidci lzraele. Béhem
tohoto setkani Mojzi§ a Aron povzbudili lid, aby se zasvétili Panu, a fekli jim, ze
Bidh se je chystd osvobodit 1z otroctvi svoji mocnhou rukou.

Izraelité sedm dni v tydnu pracovali, aby zvladli tak velké mnoZstvi prace pro
Egyptany. Po tomto setkani s Mojzisem se zjevné rozhodli zacit znovu kazdy
sedmy den odpocivat. Proto pozdéji rozzufeny faraén fekl Mojzidovi a Aronovi:
"Vy je chcete zdrZovat od roboty." Exodus 5: 5. (Hebrejské slovo pro ,,odpocinek”,
které se pouziva v origindle, je ,Sabat.” To znamena , nechate je, aby dodrZovali
sobotu?“)

Rozzlobeny farao védél, Zze musi udélat néco drastického, aby udrzel tento narod
otrokll pod svou kontrolou, a tak se rozhodl je zavalit praci a vytlait z jejich
myslenek uctivdni Boha. Rekl: ,Nedavejte jim uz k vyrobé cihel slamu jako dosud.
At si ji nasbiraji sami! Pozadujte ale od nich stejné mnozstvi cihel, jako vyrabéli
dosud. Nic jim neslevujte,” Exodus 5: 7, 8,

Stejné jako za MojziSovych dnl se Bih chysta udélat pro sv(j lid velké véci. Brzy
bude vysvobozen z otroctvi hfichu a vyveden do nebeského Kanaanu. A Bih se
nyni znovu pokousi obratit mysl svého lidu k dllezZitosti sobotniho odpocinku.

Stu dlum Po precteni kaZzdého biblického textu vypliite mezery.

1. Uc¢inil Biih sobotni odpocinek pouze pro Izraelity?

Marek 2:27 Potom dodal:,, Sobota byla pro
ne clovek pro sobotu.

viv v

POZNAMKA: Kdy? Jezi§ Fika, Ze sobota byla stvofena pro ¢lovéka, znamena slovo
»Clovék” celé ,lidstvo” - pro vSechny lidi, po celou dobu, na kazdém misté.”

2. Kdy Bih ustanovil Sobotu?

Genesis 2:1,3 Tak bylo
Biih sedmy den poZehnal a posvétil jej, nebot' v ném Biih
vykonal, kdyZ tvoril.

nebe a zemé s vesSkerou jejich rozmanitosti. ...
od vseho dila, jeZ

POZNAMKA: sobota byla uréena na konci tydne stvoreni.
3. Ktery den v tydnu je sobota?

Genesis 2:2,3 dne Biih dokon¢il dilo na némz
Biih den poZehnal a posvetil  jej.

POZNAMKA: Ve 2. kapitole knihy Genesis nam Bah tFikrat Fika, Ze uginil sobotu
sedmého dne tydne stvoreni. Také ji ,posvétil”, coZ znamena ,odloZil pro svaté
vyuziti“. Bih vytvofil sobotu jako 24 - hodinovy ¢asovy Usek, protoZe ¢as je to, co
je zapotiebi k tomu, aby se vytvofil skuteény milostny vztah s Jezisem. Dabel nas
chce, stejné jako egyptsky faraon zaméstnat natolik, Ze nebudeme mit ¢as myslet
na Boha. KdyZz Blh védél, jak moc budou lidé na konci ¢asu zaneprazdnéni,
vyhradil si 24 zvlastnich hodin tydné na svdj lid. Dohodl si s ndmi kazdy tyden
schiizku. Nezapomernme se s nim setkat!

4. Jak Bah prokazal diilezitost Jeho svaté soboty?

Exodus 20:8-11 Pamatuj na sobotni den, aby ti byl __ . ... Proto Hospodin

sobotni den a posvétil jej.

POZNAMKA: Exodus 20: 8-11 je ¢tvrté prikazani Boziho zakona. Tim, Ze uéinil Sabat



jednim ze svych deseti piikazani, prokazal jeho nesmirnou dtlezitost. Ve versi 10 se
tomu rika ,Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha.” Teprve ctvrté
pfikézéni Zaéiné slovem ,,pamatuj", coZ nazna(:uje Ze Bih védél, ie lidé zapomenou.
preklad). Jezis vsak zemfel, aby Zachranll svij 11d od ]e]1ch hiich nebo poruseni
zakona (Matous 1:21).

5. O kterych dvou drahocennych vécech Buh fika, Ze sobota je
znamenim?

Exodus 31:17 Je [sobota] to vécné znameni mezi mnou a syny Izraele: V Sesti dnech
Hospodin nebe a zemi ...

Ezechiel 20:12 Dal jsem jim také své soboty, aby byly znamenim mezi mnou a jimi, aby
veédeli, Ze jd jsem Hospodin, jejich

POZNAMKA: Biih iik4, Ze sobota je znamenim Jeho moci jako Stvotitele a Vykupitele.
Ve Zjeveni 14: 6-14 Blih dava tri dilezita poselstvi, ktera maji byt ohlasovana
,obyvatelim zemé, kazdé rase, kmeni, jazyku i narodu”“. Vers$ 6. Prvni poselstvi se
nachazi ve versi 7: ,Bojte se Boha a vzdejte mu cCest, nebot nastala hodina jeho soudu;
pokleknéte pred tim, kdo ucinil nebe, zemi, moie i prameny vod.” Tato vyzva k
navratu k pravému uctivani vychazi primo ze ¢tvrtého prikazani: ,V Sesti dnech ucinil
Hospodin nebe i zemi, moie a vSechno, co je v nich, a sedmého dne odpocinul.“ Exodus
20:11.

6. Ktery den JeZis$ zachovaval jako svaty?

Lukas 4:16 KdyZ prisel do Nazaretu, kde byl vychovdn, prisel podle
v sobotni den do synagogy a vstal, aby Cetl.

POZNAMKA: Jezi$ je nasim ptikladem (1. Petra 2:21) ve vSem, véetn& zachovavani
soboty, coz bylo Jeho zvykem. ,Zvyk* je pravidelny navyk. Krestané maji zit tak, jak zil
Jezis (1. Janova 2: 6).

7. Jaky byl Pavliiv zvyk ohledné soboty?

Skutky 17:2 Pavel tam podle svého
z Pisem.

a po tri soboty knim promlouval

Skutky 18:4 A kaZzdou hovoril v synagoze a presvédcoval Zidy i Reky.

POZNAMKA: Pavlovym zvykem bylo také dodrzovat sobotu, sedmy den.

8. Setkavali se v sobotu také apostolové s pohany?

Skutky 13:42 KdyZ pak odchdzeli ze synagogy,
vécech vypravéli pristi

je prosili, aby jim o téch

POZNAMKA: Pfi jiné ptileZitosti se u¢ednici v sobotu setkali se skupinou pohanskych
Zen u reky, protoze mésto nemélo synagogu (Skutky 16:13).

9. Mél Jezis v umyslu, aby jeho lid dodrZoval sobotu poté, co zemfrel za
jejich htichy?

Matous 24:20 Modlete se, abyste nemuseli utikat v zimé nebo v den.

POZNAMKA: Jezi$ zde predpovidal pad Jeruzaléma, o kterém védél, Ze se uskute¢ni v
roce 70 n. L. (Asi 0 40 let pozdéji). Vyzyval je modlit se, aby nemuseli utikat v sobotu.
Je jasné, Ze JeziS ocekaval, Ze jeho lid bude zachovavat sobotu také dlouho po jeho
smrti.

10. Uci Bible, Zze Bozi lidé posledniho casu by také zachovavali sobotu
sedmého dne jako svatou?

Zjeveni 12:17 Tehdy se drak [d'abel] na Zenu rozhnéval [cirkev], a odesel svést boj s
ostatnimi z jejitho semene [déti], kteri zachovdvaji BoZi _ a drZi se JeZisova
svédectvi

Zjeveni 14:12 Zde je zapotrebi vytrvalosti svatych, kteri se drZi BoZich a
JezZiSovy viry

Zjeveni 22:14 Blaze tém, kteri svd roucha, aby méli pristup ke stromu
Zivota a mohli branami do mésta.
POZNAMKA: Vyse uvedené pasaze zjevné odkazuji na Bozi cirkev poslednich cast a
kazda cast jasné 1ika, ze Bozi cirkev na konci ¢asu dodrzuje Jeho prikazani, ktera
samoziejmé zahrnuji Ctvrté prikazani, sobotu.



11. Budou vSichni zachranéni zachovavat v nebi sobotu?

1zaias 66:22,23 Jako to nové nebe a novd zem, které ucinim, ziistanou prede mnou,
pravi Hospodin, tak ziistane i vase jméno a vasi potomci. Od novoluni do novoluni, od
soboty do soboty prichdzet budou , aby se mi klaneli, pravi
Hospodin.

POZNAMKA: Bible tika, Ze vsichni vykoupeni vSech vékii budou zachovavat Bozi
sobotu spole¢né v nebi a na nové zemi.

12. MlzZeme si byt jisti, Ze soucasny sedmy den v tydnu (sobota) je stejna
sobota, kterou JeZis zachovaval jako svatou?

Lukas 23:54-24:1 Byl den priprav [patek] a bliZil se zacdtek soboty. .... Vradtily se domii
a pripravily vonné oleje a masti. V ovsem prikdzdni o
odpocinku. Nenf tu, vstal! Brzy rdno v tydnu vzaly pripravené
vonné masti a vydaly se s dalsimi Zenami ke hrobu.

POZNAMKA: Jezi$ byl ukiizovan v patek (den pripravy), den pied sobotou (Marek
15:42). Jezis odpocival v hrobé v sobotu. (Lukas 23:56), poté vstal prvni den, den po
soboté (Marek 16: 1-6). Krestané po celém svété tento den stale slavi jako
Velikono¢ni nedéli. Bible jasné ukazuje, ze Sabat byl den po patku a den pied nedéli. Je
snadné najit ten den v tydnu v jakémkoli kalendari. (Viz dopliiky nazvané ,Co rika
slovnik“ a ,Nebyl kalendat zménén?“)

13. Dovoluje Blih nékomu zménit Jeho svaty den?

Prislovi 30:5, 6 Veskerd BoZi rec je ryzi, on je stit téch, kdo v ného doufaji. K jeho
nic , jinak té pokdrd a ze IZi usvédci.

POZNAMKA: Tésné& piedtim, nez Biih vydal Desatero prikazani, jak je popsano v 5.
kapitole 5. MojZiSovy, slavnostné varoval, Ze by k nim nikdo nemél nic pridavat, nebo
z nich ubirat (5. MojziSova 4: 2). SpiSe méla byt uchovavana presné tak, jak je Biih dal.
Biih pozehnal sobotu (Exodus 20:11), a kdyZ né¢emu Zehnj, je to pozehnano navzdy
(1. Paralipomenon 17:27). Blh rika: ,neznesvétim svoji smlouvu, nezménim, co
splynulo mi ze rti.“ Zalm 89:34. Posetili muzi pripoustéji, Ze zménili Bozi svaty sabat
na nedéli. Ale Bih neprijme lidské uceni, kdyz nam jako priivodce dal Bibli.

14. Kdy zacina a konci sobota?

Leviticus 23:32 0d devdtého dne onoho mésice do ndsledujiciho
se budete postit a zachovdvat sobotni odpocinek.”

Marek 1:32 Vecer po

POZNAMKA Sobota za¢ina v patek pti zapadu slunce a konéi v sobotu pi¥i zapadu
slunce.

15. Jaky je den Pané ve Zjeveni 1:10?

Exodus 20:10 (Ekumenicky pr.) Ale sedmy den je den odpocinuti , tvého
Boha.

Izaia§ 58:13 KdyZ se tvd noha vyhne soboté, aby sis v
nedélal, co chces,

Marek 2:28 Syn ¢lovéka je pdnem i nad

POZNAMKA: Ve Starém i Novém zakoné nazyva Bith sobotu dnem Pané&. Také
prikazuje, aby byli lidé varovani, aby se nedopustili hiichu poslapavani BoZi soboty
(Izajas 58: 1, 13). Biih prohlasuje, Ze jeho svata sobota je pro vSechny lidi (Izajas 56:
2-7). Bible nikdy neodkazuje na nedéli jako na den Pané. Je to prosté jeden ze Sesti
pracovnich dnti v tydnu (Ezechiel 46: 1). To je vSe, co kdy bylo.

16. Jaka poZehnani slibuje sobotni prikazani?

Matous 11:28 Pojdte ke mné, vsichni upracovani a obtéZkani, a ja vdm ddm

Exodus 33:14 Md ptijde s tebou a ddam ti odpocinout.”

Zidtim 4:5 ,Do nikdy nevkrocil”

POZNAMKA: Kazdé z deseti piikazani ma duchovni vyznam. Néktefi striktni ki'estané
se zaméruji na literu zdkona a zanedbavaji ducha zakona. Jezi$ chce, abychom méli
oba, abychom udrzeli rovnovahu (Matous 5:21, 22, 27, 28). Bible Casto pouziva termin
»odpocinek“ k oznaceni spasy. 7idém 4: 1, 4, 9, 10 k4, Ze ti, kdo byli skutecné vedeni
k ,odpocinku“ obraceni a ktefi zlistavaji v Kristu, zachovaji sobotu sedmého dne jako
symbol kirestanského odpocinku.



Tvoje odpovéd

ProtoZe Jezis dal sobotu jako znameni své moci tvorit a posvécovat, chteéli byste zacit
prijimat poZehndni tohoto svatého dne tim, Ze budete dodrZovat sobotu na Jeho pocest?

Odpoveéd”:
Priloha

Tato &dst poskytuje dalsi informace pro dalsi studium.

Co rika slovnik

Vyhledejte nasledujici polozky témér v kazdém slovniku a vSimnéte si, co najdete:
sobota (podstatné jméno) Sedmy a posledni den v tydnu.

sedmy den (pridavné jméno) Sedmého dne (sobota).

nedéle (podstatné jméno) Prvni den v tydnu.

prvni den (podstatné jméno) nedéle.

Nebyl kalendar zménén?
Kalendar byl jednou zménén v fijnu 1582, ale nezménilo to tydenni cyklus. Po 4. fijnu
1582 bylo z kalendare vynechano deset dni. To, co by bylo v patek 5. fijna, se stalo v

patek 15. fijna. NiZe uvedeny diagram vam pomize vizualizovat zménu. Uvidite, Ze to
nezménilo poradi dnti v tydnu.

Rijen 1582

Nedéle Pondéli Utery Stireda Ctvrtek Patek Sobota

1 2 3 4 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
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